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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y ejercicio de ciudadania

Linea de Atencién: Transformacion de imagnarios Profesional a cargo: Stella Garcia R - Psic6loga

Nombre de la actividad: ~ Socializacién bimensual convencion interamercana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores (S1)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Bioldgicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion de
imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover en las personas mayores el reconocimiento y apropiacion de sus derechos.
2. Identificar el conocimiento que tienen las personas mayores en cuanto a la exigibilidad de sus derechos .
3. Contextualizar a los y las partcipantes en cuanto a la situacién actual de las personas mayores y los avances en los planes de accién que avanzan en su beneficio.

METODOLOGIA

Se realizard invitacion a las personas mayores para que asistan al encuentro, se realizara una introduccion al tema indicando que posteriormente se realizara la proyeccién de un
video en el cual se daran a conocer algunos de los aspectos mencinados en la socializacion bimensual convencién interamercana sobre la proteccion de los derechos humanos.

MOMENTO
INICIAL

Previo a la proyeccion del video, se preguntara a las personas mayores porque consideran que se esta dando mayor importancia en cuanto a la creacion de leyes, normas,
acciones que protejan de forma més amplia a las personas mayores; posterior a su intervencion se realizaré la proyeccon del video en el cual se brindara de forma mas amplia|
los aspectos mencionados durante la convencién.

Luego de la proyeccién del video se pide al grupo que socialicen los aspectos que llamaron su atencién o con los cuales se sintiero idéntificado. los cuales fueron: la fecha de
promulgacion de la convencion,algunos de sus propositos entre ellos proteger y reconocer de todos los derechos humanos que se consideren fundamentales para las pesronas
mayores con el fin de que tengan una plena participacion en la sociedad, el disfrute de una vida independiente y auténoma, reconocimiento de los aportes que pueden generar las
personas mayores, la recoleccion de datos que permitan formular y aplicar politicas que acojan y protejan a las personas mayores, libertad de expresion, derecho a la]
informacion, a la privacidad, desarrollo de estratégias que generen sensibilizacion respecto a los procesos de envejecimiento.

MOMENTO
CENTRAL

En este momento del encuentro se identificaran las opiniones de los participantes en cuanto a la informacién brindada en el video

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Mesas
Sillas
Computador

Se nicia el encuentro indicando a los participanies el objetivo del mismo, al indagar a los participantes porque consideran que se esta dando una mayor trasendencia a los temas
relacionados con las personas mayores, manifiestan que uno de los aspectos que influye es que cada vez se ven mas personas mayores en situacion de abandono, mencionan que la
falta de oportunidades laborales tambien es un factor que afecta la calidad de vida de las personas mayores, el aumento de esta poblacién mientras que la poblacién de nifias y nifios se
esta reduciendo; teniendo en cuanta las respuestas brindadas por los participantes se confirma que todos los aspectos mencionados son acertados por lo tanto también es relevante que
conozcan y exijan sus derechos.

En cuanto a los aspecto que mas llamaron la atencién de los participantes se mencionanan los sigueintes: la fecha de promulgacion de la convencién,algunos de sus propositos entre
ellos proteger y reconocer de todos los derechos humanos que se consideren fundamentales para las pesronas mayores con el fin de que tengan una plena participacion en la sociedad,
el disfrute de una vida independiente y auténoma, reconocimiento de los aportes que pueden generar las personas mayores, la recoleccién de datos que permitan formular y aplicar
politicas que acojan y protejan a las personas mayores, libertad de expresion, derecho a la informacion, a la privacidad, desarrollo de estratégias que generen sensibilizacion respecto a|
los procesos de envejecimiento.

Para finalizar el encuentro se observa que la informacién brindada fue de su agrado, asi como tambien se identificé que las personas mayores ya cuentan con conocimientos respecto a|
la importancia de la exigibilidad de sus derechos, aunque manifiestan que ain hacen falta mayores politicas que los proteja, mencionan que hacen falta mas lugares de alojamiento ya|
que muchas personas mayores continuan en las calles, también hablan sobre la necesidad de brindar opciones de empleo que les permitan tener ingresos para cubrir sus necesidades.
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